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Riskfylld lakemedelsanvandning hos aldre:

karnproblemet vid medicinering av flera lakemedel samtidigt
Arrangerat av NGO-kommittén for dldrefrdgor vid Forenta Nationerna i Wien

Introduktion

Att ta flera lakemedel samtidigt - sa kallad polyfarmaci - blir allt vanligare bland
aldre. Nar vi blir dldre fdr vi oftare flera olika sjukdomar vilket kan leda till att vi behéver mdnga
olika mediciner. Men att anvdnda manga lakemedel pa en gang kan vara farligt. Det 6kar risken
for biverkningar, att mediciner paverkar varandra pa ett daligt satt och att man mar samre i
kroppen. Ibland kan det till och med leda till att en fortida dod.

Personer dver 65 ar, sarskilt de som bor pa dldreboenden, I6per sarskilt hog

risk. Darfor ar det mycket viktigt att regelbundet ga igenom patienternas lakemedelslistor for
att minska antalet sjukhusbesdk och akuta vardtillfallen. Men aven anhdériga spelar en viktig
roll. Genom att vara uppmarksamma kan de hjdlpa till att undvika onédiga kostnader och bidra
till att vardsystemet fungerar battre.

Ett exempel: | Tyskland tar cirka 42 % av personer 6ver 65 ar fem eller fler receptbelagda
lakemedel varje dag enligt den tyska apoteksféreningen (2024). Skador orsakade av felaktig
lakemedelsanvandning som hade kunnat undvikas ar vanliga. Enligt Varldshalsoorganisationen
(WHO) drabbas 1 av 20 patienter, alltsa 5 %.

Det uppskattas att man skulle kunna spara totalt 18 miljarder amerikanska dollar varlden dver
om polyfarmaci hanterades pa ratt satt.

Att oka medvetenheten om problemet med polyfarmaci var huvudsyftet med detta
evenemang. Experter diskuterade olika strategier for att minska riskerna och foreslog féljande:

Atgarder for att begransa risker:

* Lakemedelsgenomgang och nedtrappning:
Regelbunden dversyn av patientens mediciner for att ta bort onédiga eller skadliga
lakemedel.

* Anvandning av "Beers och STOPP/START-kriterier”: en forteckning med vdgledning for
att hitta lakemedel som bdr anvandas med forsiktighet hos aldre

* Personlig lakemedelsbehandling: justera doser och valja sakrare alternativ utifran
patientens individuella behov



* Patientutbildning och uppféljning: uppmuntra till att félja ordinationer och
regelbundna kontroller for att upptacka tidiga tecken pa biverkningar.

Slutsats

Utmaningen med riskfylld lakemedelsanvdndning i hog alder ar forsiktighet vid
forskrivning av medicin, noga uppfoljning och vard som satts efter patientens behov.
Genom att anvanda beprévade metoder for att hantera polyfarmaci kan man forbattra
livskvaliteten och minska onddiga ldkemedelsrelaterade problem hos dldre.
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