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Bakgrund

Under slutet av 2021 sl6t Inner Wheel och Rotary Doctors ett avtal om att medel fran Inner
Wheel fortsattningsvis skulle ga till projektet Kvinnors ratt till hdlsa. Under varen 2023
bestamde partnerna att ett speciellt projekt inom Kvinnors ratt till halsa skulle startas for
IW-doktorns rdakning i omradet Wasat.

Inner Wheel skankte i juni 2023 en summa av 90 000 kr for att stodja detta projekt. Projektet
startade i juli 2023 och nedanstaende ar en rapport for verksamhetsaret 23/24.

Malet for verksamhet:

Att starka kvinnor att kunna ta egna beslut om sin halsa och sin kropp genom att utbilda
kvinno-, mans- och ungdomsgrupper i omradet Wasat, North Pokot, som for ut kunskap och
mobiliserar sina egna lokalsamhallen fér férandring.

Projektaktiviteter under aret:

Det forsta steget in projektet var att informera olika ledare i omradet, det handlade bade om
Chiefs — vilket ar en administrativ post utsedd av guverndéren i distriktet, och Village elders,
som ar en position utsedd av byborna sjalva. Det ar viktigt att vid borjan av ett projekt
informera ledare sa att det kan stodja projektet.

Sedan faststalldes basinformation for att kunna jamforas med framtida insamling av samma
information for att se resultat. Denna rapport ar bifogad pa engelska. Det som kan utlasas ar
till exempel att endast cirka 30 % av barn i grundskolealdern gar i skolan och att
vardpersonal sager att 70 % av de kvinnor mellan 16 — 36 ar som forl6ser sina barn vid
kliniken ar kénsstympade.

| augusti 2023 rekryterades kvinnor, man och ungdomar i Wasatomradet, totalt 45 personer,
vilka var intresserade att jobba med fragor om kvinnors halsa. | september genomgick de en
utbildning som fokuserade pa risker med kvinnlig kdnsstympning, barnaktenskap och
tonarsgraviditeter, rattighetsbaserat arbetssatt, férdelar med utbildning och férdelar med
mindre familjer. Utbildningen avslutades med att diskutera vad gruppen kunde gora for att
starta forandringar i Wasatomradet. Alla 45 personer och tva Cheifs deltog i utbildningen.
Vid utbildningen fick dven alla medlemmar en t-shirt som visar att de ar del av For-Change
gruppen i Wasat sa att andra kan se detta.

Under de kommande manaderna, fran oktober till och med juni, har gruppen organiserat
over 50 olika samlingar i olika byar, i skolan och besokt alla hushall i Wasatomradet. ”Chiefs”
och "village elders” har deltagit aktivt och stott projektet. Deltagarna sjalva anser att det ar
latt att fa befolkningen att inse att konsstympning ar fel och att barn ska ga i skolan. Det ar



svarare att Overtala man att familjeplanering ar viktig och att unga déttrar inte ska giftas
bort.

I november 2023 anordnades ett ungdomslager 6ver tva dagar med 88 ungdomar och tva
ledare. Under dagarna diskuterades fragor sa som reproduktiv halsa, kvinnlig
kdnsstympning, manskliga rattigheter, tonarsgraviditeter och barnaktenskap och det som
kallas "life skills”. Se bifogad rapport.

I november 2023 genomfordes dven en utbildning for halsopersonal som pa nagot satt
kommer i kontakt med personer fran Wasast. Det handlade om ratt till sjukvard enligt
kenyansk lag och manskliga rattigheter, om bemétande av kvinnor inom varden, om hur
man kan 6ka acceptansen for familjeplanering.

| januari nar gruppen sag att deras arbete ledde till att fler barn borjade skolan diskuterade
de situationen med lararna vid Wasatskolan. Gruppen bestamde da att skicka en delegation
pa tre kvinnor och tre man som fick i uppgift att uppvakta skolmyndigheterna pa regionsniva
i West Pokot for att fa battre tillgang till skolor och fler larare till omradet. Tva larare
anstalldes i Wasats grundskola efter denna insats.

Den 6 februari ar Internationella dagen mot kénsstympning och da arrangerade Wasat
gruppen tillsammans med grupper fran narliggande Lopet en stor demonstration och mote
med stort deltagande fran alla byar och omraden i ndrheten samt bade politiker och
administrativa ledare fran regions- och subregionsnivaer.

Basinformation - jamforelse

Informationen for Wasat samlades in i juli -23, men siffrorna var fran arsskiftet 22/23 for att
vid varje arsskifte kunna jamfora hur siffrorna utvecklas. Utvecklingen som syns har nedan ar
darfor det som grupperna hade astadkommit fran september till och med december 2023.

Antal barn/kvinnor i januari 2023 i jamforelse med antal barn/kvinnor i januari 2024.

Namn, antal ar Befolkning i | Barn som Tonarsgraviditeter | Preventivmedels-

med projektet omradet borjar anvandning
grundskolan

Wasat—1 ar 2 000 342 till 493 12 till 4 0till 5

Redovisning av aktiviteter fran start till september 2024

Aktiviteter Number
of visits
1 | Chief baraza, traditionella lokala méten som kallar samman 12
lokalsamhallet for att diskutera viktiga fragor
2 | Besok i kyrkor 32
3 | Lokala moten, ofta nar det ar marknader eller andra moten 152
4 | Besok i hemmen, hos familjer for diskussioner 413
5 | Skolbesok 9




Ekonomi

Inner Wheel har genom sin gava pa 90 000 kr mojliggjort genomfdrandet av nedanstaende
projektaktiviteter.

Utgifter:

Uppstart och utbildning av grupperna 25 000
T-shirts till alla gruppmedlemmar 13 000
Stod till lokala aktiviteter i byar 10 000
Skolaktiviteter 5000
Utbildning halsopersonal 5000
Internationella dagen mot kénsstympning 12 000
Ungdomslager 8 000
Styrning, administration, rapportering 12 000

Totalt: 90 000 kr



