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@ Vi ska na ut med deltagande och energi for att vava

ett natverk av support som inspirerar sjalva kdrnan i
samhallet, samt skapar majligheter for andra och
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ygga kulturella, ekonomiska och sociala
b ette “yn'o Klyftor

Temaomraden

Inspirera i umganget att dverbrygga skillnader och skapa gemensamma mal.

Relationer. N& ut till andra for att varda relationer, utveckla forstaelse och l6sa konflikter
samt starka och 6ka sammanhallningen.

Skapa mojligheter for att forbattra mental halsa, kdnslomassigt
valbefinnande och fysiskt valbefinnande.

Kultur. Stodja kulturellt utbyte for att dverbrygga skillnader mellan grupper och uppmuntra
valgérenhet, empati, férdragsamhet och samforstand.

Motivera individer att forsta sina mojligheter genom kontinuerligt larande, personlig
utveckling och paverkandestrategier.

Miljo. Stodja FNs forslag till 6kad hallbarhet.

Kom med!

”Na ut och inspirera till en battre varld” ar ett atagande for framtida positiv utveckling i varlden.

Att na andra &r att stracka ut en hand av forstaelse, skapa kontakt med individer, empati och
support. Det handlar om att skapa kontakt med alla mdnniskor, 6verbrygga skillnader och skapa en
kdnsla av samhorighet.

Inspirera andra ar en grundlaggande handling som kan skapa motivation, viacka engagemang for vissa
fragor, och driva férandring. Vi planterar sma frén av hopp, mod och anpassning nar vi inspirerar
andra i var omgivning. Det vi sager och det vi gér har potential att skapa positiv anda, stimulera
tillvaxt och paverka var omgivning.

Nar vi tillsammans stravar efter att “Na ut och inspirera”, sa skapar vi aktiviteter som ger ringar pa
vattnet nar det géller vanlighet, medkéansla och framgang. Lat oss ta till vara var majlighet att gora
skillnad, en kontakt med nagon annan, inspirera nagon till att skapa en battre varld.
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De sex olikfargade manskliga symbolerna
representerar de sex globala huvudteman.

Varje farg ar noga utvald och har givits en
symbolisk mening.

Centralt placerat ar Inner Wheels medlemmar

som nar ut for att inspirera andra och tjanar varlden
med medkansla och energi.

@ 'JP"Q'

Forslag till aktiviteter

Att sprida interkulturella aktiviteter. Uppmuntra forstaelse, 6verbrygga klyftor och skapa kontakter.
Mentorskap, workshops och 6vningar. Erbjuda majligheter att utveckla nya formagor och
kompetenser for att starka individen.

Natverksaktiviteter. Organisera moéten och aktiviteter dar manniskor kan traffas och skapa
kontakter.

Hjdlpmedel for utbildning. Hjalpa individer att fa tillgang till resurser for att 6verbrygga skillnader i
kunskap och inspirera till nya mojligheter.

Frivillighet. Avsatta egen tid och bista olika organisationer, stodja olika service-

projekt som bidrar till utbildning och som styrker och inspirerar medmanniskor.

Berodmma. Framja och dela erfarenheter.

Temaomradenas kulorer

Symboliserar balans och expansion, kommunikation och tydlighet, férnyelse,
stimulerande och inkluderande. Att nyttja dessa egenskaper vid byggande av kontakter kan inspirera
till kdnsla av enighet, kollektivt “vaxande”, en dppen dialog — allt detta ar viktigt for ett lyckat resultat
nar det galler kontakter mellan individer.

Relationer: Korallrétt. Symboliserar varme och socialiserande, balans och harmoni, fostrande,
optimism och positivitet. Detta kan medverka till att skapa en vanskaplig och inbjudande atmosfar
som stimulerar till fortsatta och 6kade manskliga relationer.

Halsa och vdlbefinnande: Purpur. Denna farg anvands vid olika kampanjer kopplade till mental

hélsa, som t.ex. vid “World Mental Health Day”. Fargen symboliserar vikten av vardighet fér dem som
lider av mentala hélsoproblem och skapandet av en 6kad medvetenhet och 6kad forstaelse for dessa
tillstand.

Kultur: BIa: Symboliserar kommunikation, lugn, tillit och beroende, globalt och universellt
inkluderande. Anvandandet av blatt kan undermedvetet formedla dessa varden och skapa
konstruktiv anda for interkulturell dialog och initiativ.

Symboliserar optimism och positivitet, mental tydlighet och intellekt, inspiration och
kreativitet, mod och fértroende. Den gula fargen kan medverka till att skapa energi och en dynamisk
atmosfar for att stimulera tillvaxt.

Milj6: Djupt gron: Symboliserar och star for en livskraftig natur och dr en symbol for en hallbar
miljo samt ett skydd fér och av densamma.
Oversatt av Eva Gille



